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Ruoka-aputoiminta elintarvikevalvonnan
painopisteena 2025-loppuraportti

Tavoitteet Paijat-Hameen ymparistoterveys toteutti vuonna 2025 painotettua val-
vontaa, ohjausta ja neuvontaa ruoka-aputoimintaan. Painopistevalvonta
kohdistui seka elintarvikkeita ruoka-apuun luovuttaviin toimijoihin etta
ruoka-apua jakaviin organisaatioihin.

Ruoka-apuna luovutettavien elintarvikkeiden tulee olla turvallisia ja laa-
dultaan asianmukaisia. Vaikka ruoka-aputoiminta on luonteeltaan va-

paaehtoista ja hyvantekevaisyyteen perustuvaa, siihen sovelletaan elin-
tarvikelainsdadannon vaatimuksia tiettyja poikkeuksia lukuun ottamatta.

Painopisteen tavoitteiksi asetettiin toimijoiden osaamisen vahvistami-
nen elintarviketurvallisuuden nakokulmasta seka valvojien osaamisen
vahvistaminen ruoka-apua koskevissa saannoksissa ja ohjeissa.
Ruoka-aputoimijan tulee rekisterdida toiminta elintarvikevalvontaan,
mutta toimintaan ei paasaantdisesti kohdistu aloitustarkastuksen jal-
keen saanndllista valvontaa. Painopisteen tavoitteena olikin myods var-
mistaa, etta valvonta-alueen ruoka-aputoimijat ovat valvonnan piirissa
ja heidan toimintaansa koskevat tiedot ajan tasalla.

Toteutus Elintarvikkeiden luovuttamista ruoka-apuun kartoitettiin valvonnan pii-
rissa oleville myynti- ja tarjoilupaikoille l1ahetetylla sahkdpostilla. Saan-
nollisen valvonnan tarkastusten yhteydessa kysyttiin luovuttavilta ta-
hoilta tarkempia tietoja mm. ruoka-apua vastaanottavista tahoista, luo-
vutettavista elintarvikkeista ja niista annettavista tiedoista. Kartoituksen
tueksi laadittiin taytettava lomake.

Ymparistoterveyden harjoittelija kartoitti ruoka-apua jakavia organisaa-
tioita verkkoetsinnan kautta. Kartoituksen tuloksena rekisteraitiin elintar-
vikevalvonnan piiriin viisi uutta ruoka-aputoimijaa. Kaiken kaikkiaan
ruoka-aputoimijoita on rekisterissa 18 kpl. Kartoituksessa tuli esille
myo6s muutama uusi ruoka-aputoimija valvonta-alueen ulkopuolella.
Naista toimijoista tiedotettiin asianosaisia valvontayksikaita.

Ruoka-apua jakaville toimijoille ja vapaaehtoistyontekijoille jarjestettiin
koulutus- ja keskustelutilaisuus ruoka-avun elintarviketurvallisuudesta
Heinolassa ja Teams-yhteydella lokakuussa. Koulutukseen osallistui
noin 30 henkil6a. Esitysmateriaali jaettiin toimijoille vapaasti hyédynnet-
tavaksi vapaaehtoistyontekijoidensa opastamisessa.
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Johtopaatokset

Kartoituksen perusteella ruoka-apuun elintarvikkeita lahjoittavat tahot

ovat paaosin elintarvikemyymaloita. Lahjoituksina annetaan seka huo-
neenlammadssa sailyvia elintarvikkeita etta helposti pilaantuvia elintar-
vikkeita. Ylijagamaaterioiden lahjoittajina toimii myos kunnallisia valmis-
tuskeittioita ja muita tarjoilupaikkoja.

Painopistevalvonta antoi hyvan kokonaiskuvan Paijat-Hameen ymparis-
toterveyden toiminta-alueen ruoka-aputoiminnasta. Toimijoiden ymmar-
rys ruoka-avun elintarviketurvallisuusvaatimuksista vahvistui ja samalla
valvojien tietamys lisaantyi siita, millaisissa asioissa toimijat erityisesti
tarvitsevat ohjausta ja neuvontaa. Ruoka-apuorganisaatioilla ei esimer-
kiksi aina ollut riittavaa ymmarrysta siita, etta sdannokset voivat rajoit-
taa myymaloita luovuttamasta tiettyja havikkielintarvikkeita ruoka-
apuun. MyOs vapaaehtoistyontekijoilta vaadittavat hygieniaosaamisto-
distukset ja terveydentilanselvitykset osoittautuivat asioiksi, joissa
ruoka-apuorganisaatiot tarvitsevat neuvontaa.

Ruoka-aputoiminta on jo vakiintunutta toimintaa, ja nyt hankittu val-
vonta- ja neuvontakokemus tukee valvontaa myds tulevina vuosina.
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